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Hvis vejledere, leerere, andre fagperso-
ner og foreldre gnsker at bidrage til, at
unge far et bredere kendskab til uddan-
nelsernes og arbejdets verden, oplever
flere uddannelser som reelle
muligheder for sig selv, forstar
og reflekterer over sig selv pa
nye mader og far grundlag for
at handle er et fokus pa karri-
ereleering vigtigt.

Men hvordan kan der ska-
bes processer for og sam-
men med bern og unge, som
understotter karriereleering?
Hvilke aktiviteter kan fagpersoner
konkret arbejde med? Det giver bogen
"Utdanningsvalg - karriereleering og
livsmestring’ nogle bud pa. Titlen refe-
rerer til det norske fag Utdanningsvalg,
som korresponderer med emnet Ud-
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dannelse og job, som den danske folke-
skole skal undervise i.

Forfatternes ambition er at bidrage til,
at eleverne far mulighed for at reflek-
tere, udvikle valgkompetence og finde
ud af sig selv og deres muligheder i for-
hold til fremtidige valg af uddannelse,
erhverv og job. De fremheever, at Ut-
danningsvalg/Uddannelse og job ikke
skal handle om at seette kryds ved den
onskede ungdomsuddannelse, men om
karriereleering og leeringsaktiviteter.

/I For var det vejledernes
opgave at skaffe elever til de
enkelte uddannelsesinstitutioner,
og det var et stort dilemma.

Bogen er en inspirations- og brugsbog
til arbejdet med Kkarriereleering i fol-
keskolens eeldste klasser og ind i ung-
domsuddannelserne og bygger pa for-
fatternes righoldige praksiserfaringer
med at udvikle faget Utdanningsvalg.

Mange ovelser

Bogen beskriver en omfattende reekke
aktivitetsforslag. Hver aktivitet prae-
senteres ved en oversigt med en beskri-
velse af gvelsen, tidsramme, antal del-
tagere, ressourcer i form af materialer
og leeringsmal. I tilknytning til mange
af ovelserne praesenteres leeseren end-
videre for forskellige perspektiver, der
kan inspirere i arbejdet med aktiviteten
sammen med de unge.

Strukturen i bogen felger temaerne
i den norske leereplan for Ut-
danningsvalg: personlige
valg, uddannelse og erhverv,
arbejde, og relationer i vejled-
ningen. I sidstneevnte kapitel
fremheeves den vigtige poin-
te, at arbejde med karrierelee-
ring i skolen fordrer gode rela-
tioner eleverne imellem - at de
‘vil hverandre vel’ - og mellem
fagpersoner og elever.

Gode relationer er grundlag for, at
eleverne far mod til at dele tanker, erfa-
ringer og spergsmal om de valg de star
overfor og forteelle, hvordan de ser pa
fremtiden.



I centrum for de fire temaer seetter
forfatterne Selvledelse, og beskriver
hvordan fagpersonen sammen med
eleverne kan arbejde med selvfelelse,
mestringsforventninger, selvsnak, op-
timisme, kropsbillede og resiliens.

SELVLEDELSE

Tro pa de unge

Bogen rundes af med kapitler om bo-
gens teoretiske inspiration, narrativ
vejledning og et kapitel med titlen
"Ungdomscoach — venneveiledning’. I
sidstnaevnte beskriver forfatterne, hvor-
dan fagpersoner kan facilitere, at unge
kan have mere kvalificerede samtaler
med hinanden, nar de f.eks. star over-
for vanskelige valg om uddannelse og
job, at unge i feellesskab kan blive bedre
til at stille hinanden gode sporgsmal og
lytte til hinanden.

Vi synes, det er skont at leese om akti-
vitetsforslag, der er funderet i en steerk
tiltro til de unge, deres ressourcer og de
potentialer, der er i deres feellesskaber,
og som betragter vejlederen eller laere-
ren som en relevant facilitator og spar-
ringspartner i den sammenhzeng.

Selvom vi finder tiltroen til unge
og et fokus pa deres ressourcer livgi-
vende, vil vi nevne, at denne tilgang
kan skygge for en opmerksomhed pa,
at strukturer og betingelser ogsa spil-
ler en rolle og har betydning for unges

3 X R ANMELDER

muligheder. Hvis dette ikke indgar
som en dimension i arbejdet med karri-
ereleering, kan der veere en risiko for, at
unge nu og pa sigt kommer til at opleve
problemer, som er knyttet til struktu-
relle betingelser, som primeert et indi-
viduelt ansvar. Hvordan der sammen
med unge kan arbejdes med et sadant
kritisk perspektiv og hvordan de
far grundlag for at handle i for-
hold hertil, er der ikke et seer-

ligt fokus pa i beskrivelserne
af bogens ovelser - selvom
vi ikke tror, at forfatterne er
uenige med os i, at det er et
vigtigt aspekt at indteenke

i arbejdet. Vi vil opfordre
til, at leerere og vejledere

udvikler mader at arbejde pa, der un-
derstotter sadanne kritiske perspek-
tiver — og ikke mindst at erfaringerne
deles og diskuteres med andre fagper-
soner.

Bogens righoldige aktivitetsforslag
vil kunne inspirere mange i vejled-
ningsfeltet. Bl.a. leerere der star overfor
at skulle give sig i kast med eller vide-
reudvikle deres undervisning i uddan-
nelse og job, og vejledere der har ansvar
for at samarbejde med skolen om dette
emne. Vi vil med forfatterne fremheeve,
at det er vigtigt at se temaerne og ovel-
serne som forbundne og have skabelse
af ssmmenheeng og progression i arbej-
det for gje — i forhold til de enkelte unge
og gruppen som helhed.
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